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Veranstaltung -
Teilnahmegebiihr frei!
(Spenden sind willkommen)

Ernten
er Natur

Rund um Ehningen @ a)‘ SR
wollen wir uns auf die Suche

nach den ersten wilden

Friihlingskrautern machen.

Dabei werden wir uns sowohl in Wald

als auch auf der Wiese umschauen.

von der Naturakademie

»Die Wildpflanzenbotschaft”

wird nicht nur die wertvollen Inhaltsstoffe und

Verarbeitungsmaoglichkeiten erklaren, sondern
auch das alte Wissen und die neuesten
Forschungsergebnisse vermitteln. Die ein

oder andere Geschichte oder Mythe Uiber die
Pflanzen werden die Fiihrung auflockern.

Heilpraktikerin Barbara Diirrwang

Wir werden uns achtsam im Gelande

bewegen mit vielen Pausen, um Krauter
und Baume betrachten zu kénnen.

Der Weg wird einfach zu bewaltigen

sein. Teilnehmende jeden Alters ?

sind herzlich willkommen.
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